
ع ٍ من لتبض  توصيات للمستهلكين 

ع قبل التبض 
الممكنالأدنىالحدالىالتسوّقأماكنزياراتوتيرةخفضالأفضل•

المزدحمةالاماكنزيارةتجنب•

جرالمتفيالوقتلتقليلمسبقاّ المشترياتلائحةبتحضيرقمّّ•

قةمرافأيةدونالتبضّعبعمليةالعائلةمنواحدشخصيقومأنيجب•

الانفلونزاعوارضأيةلديككانتاذاالتسوّقالىتذهبلا•

ع خلال التبض 
المتجرمغادرتكوفوروصولكعندضرورياليدينتعقيمان•

التسوّقمكانفيوالطاولاتوالرفوفالأبوابلمسعدمحاول•

المتجرفيالموجودينمنأحداّ تعانقأوتصافحلا•

الأخرينوبينبينكمترينمسافةعلىحافظ•

التبضّعخلالمنتجأيتأكلأوتتذوّقلا•

مباشرةّ باليدوالخضارالفاكهةلمستجنّب•

ّالاختيارّبالنظرّالىّالمنتجاتّ• وعندّأخذّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّعليكّأولا 

قمّّبسحبّالمنتجّالمرغوبّبهّفقطالقرارّ

تلمسهكنتّلاّتبغيّشراءّمنتجّمحدد،ّفلاّاذاّ•

المستطاعقدرمنهمساحةأقللمسخلالمنالمنتجبسحبقم•

البيعنقاطفيالموجودة(الحمام)المياهدوراتاستخدامتجنب•

آمنلبشكمنهاالتخلّصشرطالتبضعخلالالقفازاتاستخداميمكن•

رميهابعدمباشرةّ اليدينوتعقيمالمغادرةقبل

الفترةهذهخلالأفضلالائتمانبطاقةخلالمنالدفعيكونقد•

باستمرارتعقيمهاضرورةمع

ع بعد التبض 
اغسلّيديكّجيدا ّفورّعودتكّوبعدّتفريغّالأغراضّوتخزينها•

حصلّذلكّّّّّّّّّّّّ• واذاّ ّيعبثّبالأغراضّالتيّاشتريتهاّ لاّتدعّأحدا 

فغسيلّاليدينّبشكلّفعّالّهوّضروري

مخالطةلعدمالمتاحةالحلولاحدهيالمنزليالتوصيلخدمةاعتمادان

نللمستهلكيالخدمةهذهفيالاولويةاعطاءيفضّلولكنالمجموعات

مخاطردونليستالخدمةتلكأنعلماّ السن،كبارفئةمن

.والمحترفالمستهلكعلى

قطريعنالعدوىانتقالامكانيةحولعلميدليلأياليومحتىيوجدلا

.يالتنفسالجهازالأولالمقامفييستهدفالفيروسلأنالطعامتناول

اغسلهخلالمننظافتهاعلىفالمحافظة،الأخيرالدفاعخطهياليدين

.اليكالعدوىانتقالعدمعلىسيساعدومستمرفعّالصحيح،بشكل

ةالمتناثرالصغيرةالقطرياتعبرمباشربشكل19كوفيدفيروسينتقل

يهاعلتساقطتالتيالأسطحعبرمباشرغيربشكلأوالأنفوالفممن

.الفمأوالانفأوالعينلمسثمباليدلمسهاوتمّّالقطريات

عندةوبخاصالعدوىانتقاللتفاديالكافيةالاحتياطاتاخذعليناوجبلذا،

؟العملفما.التبضّعالىالتوجّه

:سيطةوبثلاثةهيالعدوىن للوقايةالذهبيةالقواعد
الأخرينمعالآمنةالمسافةعلىالابقاء.1

باستمرار. 2 غسلّاليدينّأوّتعقيمهاّ

عدمّلمسّالعينّوالأنفّوالفم. 3
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